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Taiku Guttler Roshi wird 80

Bundeswehrpilot, VIP-Komman-
dant bei der Flugbereitschaft, die
Adenauer und Heuss flog, Ver-
waltungsleiter bei der Stadt Koln,
Katholik und Franziskus-Verehrer
heute der Prior der buddhisti-
schen Kommunitat auf Schloss
Wachendorf

Ein Bild sagt mehr als tausend
Worte. Im Turm von Schloss Wa-
chendorf hangt so ein Bild. Es hing
friher im Zendo, dem Meditati-
onsraum der seit 30 Jahren im
Schloss meditierenden ZEN-Bud-
dhisten. Ein Wasserschaden brach-
te das Aquarell zum Zerlaufen. Es
zeigte urspriinglich Jesus und Bud-
dha, wie sie sich umarmen.

Durch den Wasserschaden sind die
Konturen verschmolzen, aus der
Umarmung Jesu Christi mit dem
,Erwachten” (= Buddha) Sidd-
hartha Gautama wurde ein
IneinanderflieBen. Das Bild zeigt
ergreifend, was seinem Besitzer
Taiku GUttler Roshi, dem Zen-Meis-
ter und Prior des Wachendorfer
ZEN-Ordens ,Kakunen-Ji” (Tem-
pel der offenen Weite), widerfah-
ren ist. In ihm sind Christentum
und Buddhismus eins geworden.
Am Dienstag, 4. Juli 2017, wird der
Spross einer Bergarbeiterfamilie
aus Herne 80 Jahre alt. Fir uns
Anlass publizistisch auf ein beweg-
tes und bewegendes Schicksal zu
blicken. Neben ,Helmut” bekam
er von seinen Eltern den Vorna-
men ,Franz”.

Franziskus spielt fr mich bis heu-
te eine (berragende Rolle”, sagt
Guttler im Interview: ,Das habe
ich meiner Mutter zu verdanken.”
Sie legte neben ,Helmut” Wert
auf einen zweiten, ,katholischen”,
Vornamen und auf eine christliche
Erziehung. Das T-Kreuz des Heili-
gen Franz von Assisi trdgt er noch
heute um den Hals - zusammen
mit einem Symbol ineinander ge-
legter Handen, dem Zeichen bud-
dhistischer Meditation.

,Mein Leben verlief voller Wider-
spriiche und ich musste viele Wi-
dersténde (berwinden”, sagt der
fast 80-jahrige Kranken- und Hos-
pizseelsorger mit Lebens- und eh-
renamtlichem Einsatzmittelpunkt
in Erftstadt: ,Mein Vater gab mir
den Satz mit auf den Weg, ich mis-
se immer zusehen, dass ich alleine
klarkame". Abitur hatte im Berg-
arbeiterclan Giittler noch keiner
gemacht, und das sollte auch so
bleiben. Das hat er erst spater auf
der Abendschule nachgeholt. Trotz-
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dem ist Helmut Franz Guttler ge-
maB des vaterlichen ,Auftrags”
immer ,klar” gekommen - als jun-
ger Bundeswehrpilot in der Flugbe-
reitschaft der Bundesregierung, wo
er die ,Alten”, Kanzler Konrad Ade-
nauer und Bundesprésident ,Papa
Heuss", zu Staatsbesuchen flog.
Hospiz- und Krankenseelsorger
und GroBvater mit Herz und Seele
Die Lufthansa war scharf auf den
talentierten und sicheren Promi-
nenten-Flieger, doch schwere ge-
sundheitliche Probleme verwehr-
ten ihm die Weiterarbeit im Cock-
pit. Guttler rappelte sich aus krank-
heitsbedingt schweren Depressio-
nen wieder auf, ging in die Verwal-
tung, trug schlieBlich die Perso-
nalverantwortung fir 300 Beschaf-
tigte der Stadt KéIn. Heute ist ,Ta-
iku” Gttler Rentner, Prior im , Tem-
pel der offenen Weite”, Hospiz-
und Krankenseelsorger im Rhein-
Erft-Kreis und vor allem ,GroBva-
ter mit Herz und Seele”.

1946 als Kommunionkind hatte der
junge Helmut Giittler seine erste
mystische Erfahrung beim Empfang
der Eucharistie. Danach wollte der
heute  80-jahrige  katholischer
Priester werden. Er ist tatsachlich
Geistlicher geworden, aber als Zen-
Madnch. Der von ihm gegriindeten
Kommunitdt gehéren im Jubild-
umsjahr des 30-jdhrigen Beste-
hens in Schloss Wachendorf zwolf
Frauen und Manner an.

Christus und Franziskus, seinen
speziellen Namenspatron, hat Hel-
mut Franz Guttler dafiir nicht auf-
geben missen. Um durch das ,Tor
zur Stille” zu schreiten, ,Za-Zen”
Zu betreiben, hat sein Meister Ha-
rada Roshi ihn einst gelehrt, mus-
se man nicht die Religion wech-
seln, Zen-Meditation sei eine Hil-
fe, ein Instrument, die eigene Reli-
gion zu vertiefen. Nach langen Jah-
ren intensiven Zen-Trainings mit
seinem Lehrer/Meister Harada
Roshi hatte Taiku (,Tiefe Stille”)
Guttler in einem japanischen Zen-
Kloster seine zweite mystische All-
Ein-Erfahrung (Erwachen zur Er-
leuchtung). Nach 20 Ubungsjahren
machte ihn sein Lehrer Harada
Roshi zum Zen-Meister und (iber-
trug ihm zusatzlich zu seinem Nach-
namen Guttler den Titel ,Roshi”
(Alter Meister) und damit einen
Teil seines eigenen Namens und
seiner eigenen Identitat.
1998/99 griindete Taiku Giittler
Roshi im Schloss Wachendorf ,Ka-
kunen-Ji”. Die Ordensangehérigen

leben im Turm des Schlosses, in
dem sich ihr Meditationszentrum,
das ,Zendo" befindet, nicht per-
manent zusammen. Sie kommen
donnerstags um 19 Uhr zu zwei-
stiindigen Meditationen zusam-
men, und sonntags um 9 Uhr zu
dreistindigem ,Sitzen”, wie die
meditative Versenkung im halben
oder vollen Lotossitz mit Blick zur
Wand genannt wird. Gdste sind
ibrigens willkommen.

Taiku Giittler ist nicht der einzige
im ,Tempel der offenen Weite”,
der in der Zen-Meditation die Ver-
schmelzung  seiner  origindren
christlichen Religion mit der bud-
dhistischen Weltsicht gefunden hat,
die keinen Gott im Sinne der gro-
Ben monotheistischen Weltreligi-
onen Christentum, Judentum und
Islam kennt.

Taiku Guttler spricht vom ,All in
Eins”, der Nichttrennbarkeit im-
manenter und transzendenter
Wirklichkeit, wie auch Jesus sie in
den Abschiedsreden bei Johannes
andeutet, wenn er sagt, der Vater
sei in ihm, wie er im Vater, und er
bleibe auch nach seinem Fortgang
in der Liebe in seinen Jingern wie
die Jinger in ihm.

Als die ,Schwarzen” bei ,den
Roten” Nachbarn wurden

Vor der Griindung zog Taiku Giitt-
ler Roshi durch die Lande und such-
te nach einem Gebaude, in dem er
Raum fir seine spirituelle Arbeit
finden konnte. Damals beherberg-
te Familie Miiller von Blumencron
in ihrem Wachendorfer Schloss
noch das buddhistische Kamalas-
hila-Institut. Dort wurde der tibe-
tische Buddhismus praktiziert, eine
buddhistische Konfession, deren
Anhanger wegen ihrer Kleidung
landlaufig ,die Roten” genannt
werden. Taiku Guttler gehort zu
den Schwarz tragenden Anhangern
des in Japan erbliihten ZEN-Bud-
dhismus. Der Taiku war am Anfang
nicht begeistert vom Zusammen-
leben beider spiritueller Richtun-
gen und sah angesichts aktionisti-
scherer Riten der Tibeter nicht wirk-
lich gute Bedingungen fir Stille
und Klarheit, die im Zen zentral
sind. ,Dann kam Yesche, der Ge-
schaftsfiihrer des Kamalashila-In-
stituts, im Garten auf mich zu und
fragte mich: Willst du nicht was im
Turm machen?”, erinnerte sich Ta-
iku Gittler Roshi 2016 in einem
Interview mit der Journalistin Ca-
rolin Bietzker zum 30-jahrigen Ju-
bilaum.

Der Prior des buddhistischen Klos-
ters in Wachendorf, Taiku Helmut
Gittler, ist 80 Jahre alt geworden.
Foto: Manfred Lang/pp/Agentur
ProfiPress

Obwoh! der Turm in einem maro-
den Zustand gewesen sei, schreibt
sie in den Kolner Tageszeitungen,
habe der Zen-Meister den Miet-
vertrag unterschrieben. Da zur
Gemeinschaft viele handwerklich
begabte Menschen gehédrten, wur-
de fast alles zur Sanierung des
Schlossturminneren in Eigenleis-
tung bewerkstelligt.

Am 1. Juni 1986 fand die erste
Sitzung im neuen Zendo unter Tai-
ku Gittlers Leitung statt. Der Pri-
or. ,Einzigartig war, dass tibeti-
sche Buddhisten und ein Zen-Tem-
pel unter einem Dach angesiedelt
waren. Wir hatten eine klare Tren-
nung, aber auch eine hervorragen-
de Zusammenarbeit. Wir haben uns
immer wieder ausgetauscht. Sogar
Schiiler haben wir ausgetauscht.”
Als das Kamalashila-Institut aus
dem Schloss auszog, hatten vori-
bergehend neue Mieter etwas an-
deres mit dem Gebaude einschlief-
lich des Turms vor. Der Sitz des
Zentrums schien gefahrdet, doch
das Problem war bald vom Tisch.
Orden feierte 2016 seinen 30.
Geburtstag

Wahrend das Jubildum zum 20-
jahrigen Bestehen mit einem gro-
Ben Fest gefeiert worden war, be-
ging man den 30. Geburtstag 2016
in aller Stille. Es wurde intensiv
und mit groBer Zeremonie medi-
tiert und schlieBlich mit der Ordi-
nation zweier Novizen abgerun-
det. Rund 25 Personen nahmen
daran teil. Es waren Mitglieder des
Ordens mit ihren Angehdrigen.
Damit der Geist frei wird, herrscht
im Zen-Zentrum Ordnung. Dienst-
plane regeln im Refektorium den
Rahmen der Ubungen, zum Bei-
spiel das Schlagen eines Holzbret-
tes namens Moppan zu Beginn der
Ubung. Dies hat im Laufe der Jahre
schon eine tiefe Mulde bekommen.
Die Teilnehmer an den Zen-Ubun-
gen reprdsentieren alle Altersgrup-
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pen. Der jingste Teilnehmer war
Abiturient, die Alteste Giber 70 Jah-
re. Zwei Drittel sind Manner. ,Die
sind da stoischer”, bekundet Tai-
ku: ,Die Frauen mochten immer
gerne eine Lésung”.

Obwohl sein Vater anfangs zum
Soldatenberuf die gleiche Meinung
wie zum Priesterberuf vertrat, lieB
er sich schlieBlich die Zustimmung
entlocken, weil der noch nicht 21-
jahrige (und damit damals noch
nicht volljéhrige) Sohn, Pilot wer-
den wollte. Das imponierte dem
Vater, und nicht nur ihm. Nur eins
wollte der Bergmann von seinem
Filius wissen: ,Was machst du,
wenn die dich nicht Pilot werden
lassen?” Die Antwort Helmuts be-
ruhigte den Vater: ,Dann gehe ich
wieder nach Hause!"

Doch dazu kam es nicht. Helmut
Franz Giittler bestand nicht nur alle
Flugtauglichkeits- und Eignungs-
tests, er wurde rasch als ganz au-
Bergewdhnlicher Pilot mit einem
weit Uberdurchschnittlichen Orien-
tierungsvermdgen und flir sein jun-
ges Alter ganz ausgeprégter Um-
sicht entdeckt. Er kam nach seiner
fliegerischen Ausbildung und Be-
wahrung als Transportflieger beim
Erdbebeneinsatz in Agadir 1960 zur
Flugbereitschaft der Bundesregie-
rung in Kéln-Bonn.

Als zwolf Jahre Bundeswehr und
Flugbereitschaft der Bundesregie-
rung vorbei waren, wollte Gttler
ins zivile Pilotenleben wechseln.
Die Lufthansa interessierte sich fiir
den jungen Flieger mit VIP-Zulas-
sung. Doch seine Lufthansa-Uni-
form blieb ungetragen. Statt Auf-
stieg kam der Absturz. Tief und
unbarmherzig. Nicht mit der Ma-
schine. Helmut Franz Giittler selbst
stlirzte in Krankheit und tiefe De-
pression.

«Wir hatten kleine Kinder, ich muss-
te (berleben”

In Unsagbare Kopfschmerzen mit
Schwindel und Orientierungsver-
lust, deren Ursachen zunachst nie-
mand kannte und fand, machten
ihn von heute auf morgen flugun-
tauglich. Helmut Giittler: ,Es war
so schlimm, dass ich nicht mehr
wollte. Aber wir hatten zwei schul-
pflichtige Kinder, ich musste allein
wegen ihnen Uberleben.”

Helmut Guttler begann sein drit-
tes Berufsleben bei der Stadt Koln.
Qualender als das ,Lastern” der
jungen Kollegen (ber ihn, den
,0pa” unter den Azubis, waren
die Fragen: Warum das alles? Wa-
rum das mir?” Warum war sein
Aufstieg aus der Festlegung auf
bestimmte Berufe und gesell-

schaftliche Umgangsgruppen so
jah unterbrochen, warum war sei-
ne zum Beruf gewordene Fluglei-
denschaft fUr immer unmdglich
gemacht worden? Warum bekam
er immer wieder diese wahnsinnig
machenden  Kopfschmerz-Atta-
cken?

Der geistliche Mensch, der zu sein
Helmut Franz Gttler nie aufge-
hort hatte, machte sich auf die Su-
che nach Antwort, zunéchst in sei-
nem, im katholischen Kontext in
Kléstern und Kirchen. Er sprach
mit Priestern, Mdnchen, geistli-
chen Begleitern und Abten. ,Sie
sagten mir sinngemaB alle das glei-
che: Ich solle glauben und vertrau-
en”, Glttler: , Aber das konnte ich
nicht: Ich war verzweifelt auf einer
brennenden Sinn-Suche.”

Dann ging mit einem Mal die Tir
zur weiteren Erkenntnis auf. Es war
wieder eine Kirchentiir. Es war die
Tir von St. Peter in Koln. Drinnen
lehrte Jesuitenpater Enomiya Lass-
alle, der berlihmte katholische
Priester und Zen-Meister, Medita-
tion nach japanisch-buddhisti-
schem Vorbild. Gattler; ,Ich war
fasziniert! Ich machte meine erste
Zen-Ubung - und das in einer
christlichen, in einer katholischen
Kirchenbank...”

Bei ihm legte sich ein Schalter um,
als man ihn in japanischen Zen-
Klostern aufforderte, nicht mehr
nur zu glauben und zu vertrauen,
sondern selbst zu erfahren. Die Er-
fahrungen in der geistlichen Ver-
senkung, das innere Erleben und
die Schau in der Meditation halfen
Helmut Franz Gittler aus dem Ver-
sunkensein in der Depression (iber
seine Krankheit.

Er machte nach der ersten heili-
gen Kommunion als Knabe ein
zweites Mal die Erfahrung mysti-
schen Eins-Seins, diesmal im japa-
nischen Zen-Kloster, als ihm nach
langen Ubungen und Meditatio-
nen Uber ein aufgegebenes Ratsel
schlagartig klar wurde, dass seine
Gedanken und die seines geisti-
gen Lehrers nicht mehr zu unter-
scheiden waren, sondern
gleichsam ineinander (ibergingen.
Getaufter Christ und ordinierter
Buddhist

LIch bin getaufter Christ und ordi-
nierter Buddhist” sagt Taiku GUtt-
ler Roshi heute. Er wurde von sei-
nem geistlichen Lehrer Abt Harada
Roshi bereits ganz am Anfang sei-
ner geistlichen Laufbahn ordiniert,
dem Zen-Meister, bei dem auch
Pater Lassalle die hohe Schule bud-
dhistischer Meditation durchlau-
fen hatte. Taiku Guttler: ,Hara Ros-

hi hat uns gesagt, wir
missen nicht Buddhis-
ten werden, wenn wir
Zen-Meditation betrei-
ben. Er hat gesagt: , lhr
habt dann die Mdglich-
keit in Euch, Eure Reli-
gion zu vertiefen"." '
Taiku Guttler, der Prior
vom Zendo in Schloss
Wachendorf, sagte im
Interview: ,Jesu Wort,
dass das Reich Gottes
in uns bereits angebro-
chen ist, habe ich am
eigenen Leib erfahren.
Das ist ,Erleuchtung”,
wenn man spirt, dass
da keine Trennung ist.”
Aus diesem ,Reich Got-
tes” schopft Taiku Giitt-
ler seine Ruhe und Ge-
lassenheit, aber auch
seine Kraft, viele Dinge
zu tun. Der Prior enga-
giert sich als ,Uberkon-
fessioneller Seelsorger”
in der Hospizbewegung
bei der Begleitung Ster-
bender zu Hause und lange Zeit
auch im , Marienhospital” und Hos-
piz ,Haus Erftaue” in Erftstadt, wo
er seit 40 Jahren mit seiner Ehe-
frau und frilher auch mit den bei-
den Kindern wohnt und lebt. Im
Interview sagt der Mann, der sich
selbst einen ,Friedensmenschen”
nennt: ,Die Sterbebegleitung ist
mein zweites Standbein geworden.
Dieses Tun ist fir mich Teil meines
spirituellen Wegs als Helfer der
Menschen bei der Geburt auf der
anderen Seite.”

pp/Agentur ProfiPress

Zehn Fragen:

Joachim Sprothen stellte Taiku
Gittler vor 15 Jahren im ,Kolner
Stadt-Anzeiger” zehn Fragen. Hier
sind seine Antworten:

Woriiber kénnen Sie lachen?

Am liebsten mit Kindern und (iber
mich selbst.

Was bedeutet Ihnen Erfolg?
Nichts.

Was bedeutet Schénheit fiir Sie?
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Helmut Franz Giittler auf der Tragflache einer
Lockheed T 33.
Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPress

Das Strahlen eines ,heilen” Men-
schen.

Was kdénnen Sie nicht mehr héren?
Das Jammern der ,satten” Deut-
schen.

Was bringt Sie in Rage?
Unehrlichkeit, Gehabe, Faulheit,
Bigotterie, Selbstgefélligkeit.
Was sind Ihre liebsten Orte im
Kreis Euskirchen?
Mechernich-Wachendorf und Bad
Minstereifel.

Welches Sprichwort hat fiir Sie eine
Bedeutung?

Was du nicht willst, dass man dir
tu", flig auch keinem anderen zu.
Wie kénnte der Titel Ihrer Biogra-
fie heiBen?

,Mein Weg zum Frieden”.
Welchen Beruf wollten Sie als Kind
ergreifen?

Katholischer Priester.

Haben Sie einen Lebenstraum?
Ja und nein: In Freude lebe ich
dieses Leben mit einem Lacheln
um die Lippen (Friedensgebet).

Am 1. Juni 1986 fand die erste Sitzung im neuen Zendo im Wachendorfer
Schlossturm statt. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress
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